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FITNESSTRAINING

mit Personal Trainer Hans-Peter Pauli

Einstiegstests & Analysen zum Start - golfspezifisches
Kraft-, Koordinations-, Beweglichkeitstraining -
pulsgesteuertes Ausdauertraining -
Ernahrungsempfehlungen - Abschlussgesprach inkl.
weiterfUhrendem Trainingsplan

“=3 GOLFTRAINING

mit Golf Professional Christoph Schreiner

Schwung Techniktraining - Flight Scope Messung -
Messung der Schlaglénge - Schlager fitten mit
BerUcksichtigung der moéglichen neuen Kérperhaltung

START: HALBZEIT (1,5 Monate): ABSCHLUSS (3 Monate)

Analyse + 1. Trainingsplan Optimierung + 2. Trainingsplan Erfolgskontrolle + 3. Trainingsplan

Jetzt informieren und anmelden! | info@golfresort—kremstaI.Gt @07228/7644—0



